i
PRESSEMITTEILUNG STADT KONIGSWINTER

DATUM:

12. September 2019 Freiwilliges Engagement: Ehrenamt... ist das etwas fiir mich?
Informationen fiir Interessierte

VHS Siebengebirge und Freiwilligen-Agentur fir den Rhein-Sieg-Kreis laden ein
zu einer Informationsveranstaltung ber Méglichkeiten zum ehrenamtlichen
Engagement am Donnerstag, 19. September 2019, 18.30 Uhr — 20 Uhr,

in Bad Honnef, Sportzentrum Menzenberger Stralle, Raum 1. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Studien zeigen: Wer sich engagiert, hat mehr vom Leben, und Menschen, die im
Gemeinwesen aktiv sind, leben zufriedener und gesiinder. Besonders wichtig ist
dabei, ein individuell passendes Engagement zum eigenen Leben zu finden —
ohne Stress und Uberforderung.

Egal ob Menschen noch im Berufsleben stehen, in der beruflichen
Neuorientierung oder bereits im oder vor dem Ruhestand sind, ihre Talente, ihr
Wissen, ihre Erfahrungen und ihre (zum Teil langjahrige) Lebens- und
Berufserfahrung sind gefragt. Dieser Informationsabend soll helfen, mdgliche
Tatigkeitsfelder kennen zu lernen und mit den eigenen Winschen abzugleichen.
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